Hiver 2025 / Spin Taekwondo / Examen de ceinture 2'/

TAEKWONDO

Horaire de I'examen de ceinture :
’examen de ceinture est facultatif, mais encouragé si I’éleve se sent prét. Il ne fait pas partie de la session
réguliere. Eligibilité : A noter qu’il faut cumuler plus d’une session a partir de la ceinture verte.

= 53a6ans//tous sont éligibles

Consultez le document « 1.1 - Curriculum junior 5 a 6 ans (version janvier 2025) »
Aucune inscription/réservation requise

Frais de 25S qui sera facturé sur Amilia sur présence a I’'examen

Horaire :

(@]

@)
@)
@)

Lundi 31 mars 17h : Ceux qui détiennent présentement une ceinture blanche

Lundi 31 mars 17h40 : Ceux qui détiennent présentement une ceinture blanche barre jaune
Lundi 31 mars 18h20 : Ceux qui détiennent présentement une ceinture blanche barre verte
Lundi 31 mars 18h50 : Ceux qui détiennent présentement une ceinture blanche barre bleue
Lundi 31 mars 19h10 : Ceux qui détiennent présentement une ceinture blanche barre rouge
Les 5 a 6 ans qui détiennent une ceinture blanche barre noire sont éligibles a la ceinture
jaune, voir I'horaire et le curriculum ci-dessous.

7 ans et plus // Consultez le document « 1.2 - Curriculum_ceinture blanche barre jaune a barre bleue (version
novembre 2023) » ou « 1.3 - Curriculum_ceinture bleue a barre noire (version novembre 2023) ».

= Blanche barre jaune (BJ), 7 a 12 ans : Mardi 1¢" avril a 17h30
= Jaune (J) : Mercredi 2 avril  17h30 / Eligibilité :
o Ceux qui détiennent un grade junior (blanche barre jaune/verte/bleue/rouge/noire) et qui
s’entrainent dans un groupe « 7 a 10 ans » sont éligibles a la ceinture jaune.
Les 5 a 6 ans qui détiennent une ceinture blanche barre noire sont éligibles a la ceinture jaune.
= Jaune barre verte (BV), 7a 12 ans : Jeudi 3 avril a 17h30
= Verte (V), tous ages : Mercredi 2 avril a 19h
= Verte barre bleue (BB), tous ages : Mercredi 2 avril a 19h
= Bleue (B) et bleue barre rouge (BR), tous ages : Jeudi 3 avril a 19h
= 13 anset plus/ blanche barre jaune (BJ) a jaune barre verte (BV) : vendredi 4 avril a 17h30
= Rouge (R) et rouge barre noire (BN), tous ages : vendredi 4 avril a 19h

(@)

Reprises : avec prise de rendez-vous au préalable via info@centrespin.com

Frais d’examens (sera facturé automatiquement sur Amilia, aucun achat requis) :
Inclus : honoraires des évaluateurs, ceinture, certificat et planche.

BJ/25S, J/30S, BV/35S, V/40S, BB/45S, B/50S, BR/55S, R/60S, BN/65S.

Frais supplémentaires pour des examens différés / privés.

Bon succes! La clé de la réussite est la préparation.

centrespin.com
info@centrespin.com, 514 575-2140



